
2016长春市“健步春城”活动方案
一、指导思想：
本次活动为贯彻落实党的十八大和国务院《关于加强体育产业发展促进体育消费》文件精神，积极打造公共体育服务体系，推广全民健身活动，引导广大群众增强体育健身意识。通过活动参与者每天的徒步运动让都市人养成多走路，少开车的良好生活习惯,利用上下班的健步活动达到锻炼身体的目的，并为我市减少碳排放做出自己应有的贡献。
二、活动主题：绿色出行，健身环保
三、活动整体方案：
1.主办单位：市体育局、市总工会、市直机关党工委    
长春日报社
2.活动时间： 2016年5月1日—2016年7月31日
3.技术支持：吉林省达仁科技公司
4.组别设置：共分两组
（1）休闲组：徒步爱好者
（2）职工组：长春市各机关，企、事业单位职工（注册时需填写工作单位，本组获奖者主办单位将进行身份审核）
四、活动简介：本次活动，倡导都市人群低碳出行，节能减排。利用上下班时间进行徒步健身运动，运动过程中使用专门开发的“健步春城”APP软件来进行每次运动距离的测试和节能减排的估算。本次活动将以月为统计单位，根据专用软件统计出的全月全市所有参与者的最终排名发放奖品。
五、活动规则：
1.本次活动全程为徒步行走，借助其他运动器材和交通工具统计的里程数“健步春城”软件将自动剔除。
    2.休闲组为全天候累计徒步公里数，以累计里程多者为先，进行全市排名。
3.职工组以上、下班时段累计徒步公里数进行全市排名。职工组运动软件每次监测时间为早6点-9点；16点-19点二个时段。超出时间范围的徒步里程不计入总成绩。
4.职工组每天以出勤次数为先计入成绩，满勤为全月所有法定工作日上下班均参与活动。在出勤数相同的情况下，公里数多者排名靠前。职工组徒步活动严格按照国家法定工作日为准，双休日及法定假日不计入总成绩。
六、奖品设置
月度奖：
1.休闲组    一等奖一名，奖价值3280元精美礼品 
            二等奖两名，奖价值2680元精美礼品 
            三等奖三名，奖价值1580元精美礼品 
            优胜奖50名，奖精美礼品一份 
2.职工组    一等奖一名，奖价值3280元精美礼品  
            二等奖三名，奖价值2680元精美礼品 
            三等奖五名，奖价值1580元精美礼品 
            优胜奖50名，奖精美礼品一份
七、特别声明
1.本次活动全程每一位参与者每天可以通过“健步春城”app软件查询到自己的运动数据。主办单位将在活动开始后的每周一发布上一周的全市前500名排名。本次活动主办单位官方指定查询媒体为《长春日报》掌上长春官方微信平台（前200名排名）、《长春日报》长春运动圈官方微信平台（201—500名排名）及市体育局官方指定网站：http://www.ccty.gov.cn 。由于本次活动的最终成绩需经主办单位审核，最终排名以官方发布为准。
2.参与本次活动的人员要根据自身的条件进行科学的经常性锻炼，严禁进行超出自身能力范围的野蛮健身和突击健身。由此带来的一切后果与主办方无关。
3.参与者只需扫一扫“健步春城”APP软件二维码，按照提示，安装、注册就可以参加活动。查询自己的排名，只需扫一扫《长春日报》掌上长春官方微信平台和《长春日报》长春运动圈官方微信平台二维码关注后即可。报名参加职工组的参与者需在注册时填写工作单位。报名时所用昵称需规范、合法。
4.本次活动最终解释权归主办单位所有。
